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Pour un « design » vraiment « actif » 
 
 

C’est sous le vocable de « design actif », qu’au début des années 1980, les U.S.A. 
commencent à imaginer des espaces publics ayant pour objectif d’inciter celles et ceux qui ne 
pratiquent pas de sport à se rapprocher d’une activité physique ou sportive. 
 

Un aménagement des espaces publics que « Sportculture 21th » promotionnera dès sa création 
en organisant et en animant des conférences, comme celle donnée en 2016 au Centre culturel 
et sportif « PierresVives » de Montpellier, dont le titre était « La ville comme terrain de sport 
et comme lieu d’expression artistique » *1 . 
 

Aujourd’hui, il semblerait que les jeux olympiques et paralympiques de Paris puissent être 
considérés comme des leviers dans la mise en œuvre du « design actif ». Une approche 
particulièrement intéressante au regard de la nécessaire lutte contre l’accroissement des 
comportements sédentaires et leurs impacts sur la santé des populations, tels que décrits par 
Régis Juanico dans son ouvrage « Bougeons » *2 . 
 

Pourtant, après extinction de la flamme olympique le 8 septembre, les marquages peints au sol, 
incitant à cheminer et à courir le long de leurs tracés, risquent de ne pas être suffisants pour 
donner aux enfants l’envie d’aller au-delà du plaisir de les parcourir quelquefois.  
Pour que ce design devienne vraiment actif, il est nécessaire de positionner en parallèle des 
aménagements qui rendront la pratique sportive en ville plus attractive, surtout si les enfants 
des quartiers ont pu contribuer à leurs réalisations.  
 
 

SPORTCULTURE  21 
th 

VECTEUR D’AMBITIONS CITOYENNES 

 



 

 

 
Ce qui nécessite une double déclinaison : 
 

• Positionner, en continuité directe avec les 
« designs actifs », des aménagements 
extérieurs qui permettent la pratique 
d’activités sportives ( Ex : basket 3x3 ) ainsi que 
la possibilité de s’installer confortablement 
pour lire, échanger, et éventuellement 
prolonger une acquisition de savoirs sur un 
tableau permanent.  
Un triptyque réalisé récemment dans le quartier « Mosson » de Montpellier. 

 

• Positionner, dans l’environnement des espaces ayant fait l’objet d’un dessin au sol, des 
aménagements pour lesquels les enfants du quartier sont amenés à participer à la 
conception et, mieux encore, à la réalisation. 
Avec l’objectif associé d’apporter un plus à l’« envie d’apprendre » des enfants des 
écoles, l’association « Sportculture 21th » a initié et contribué à la réalisation de 
plusieurs actions de ce type. 

 

Parmi ces actions, le balisage au sol, à 
l’aide de thermocollages dessinés par les 
enfants, des cheminements reliant les 
écoles du quartier à la Maison pour Tous 
de ce même quartier. 

 

Tout comme la réalisation par les 
enfants, avec le sculpteur-céramiste 
Loul Combres, d’une sculpture qui, 
dans le courant du mois de juillet, va 
être positionnée sur la place de leur 
quartier. 
( Cf. Article extrait du supplément  
de juin 2024 de « La Gazette » : 
« Montpellier à hauteur d’enfants » - 
ci-contre ). 
 
 
 
 
 
 
 
 

     *1 Photos accessibles à la rubrique 
« Colloques organisés par Sportculture 
21th » du portail « Interventions » sur le 
site : https://www.sportculture.net  

 
 

     *2   Manifeste pour des modes de vie 

plus actifs ; aux Éditions de l’Aube. 
 
 
 
 
 

 

 

 

https://www.sportculture.net/


 

 

 

« L’enfance en difficulté  
et la résilience par le judo »  

 

Un ouvrage d’André Raufast et de Pierre Therme écrit dans le 
prolongement des travaux de Boris Cyrulnik sur la résilience par le 
sport et de ceux de Marcel Rufo sur l’importance des soins culturels 
dans la prise en charge de l’enfance en difficulté. 
Un ouvrage qui propose des modèles susceptibles de guider les 
enseignants dans la compréhension des processus psychiques 
mobilisés par les enfants en difficulté et qui aborde les impacts d’une 
pratique régulière du judo sur la résilience d’enfants atteints de tels 
troubles à l’école primaire - Éditions Champ Social - 

 
 

     « Les Mystères de Montpellier » 

 
Un ouvrage qui est un recueil de nouvelles écrites pendant l’année 
scolaire par les élèves de 13 écoles de Montpellier ; où l’on parle 
beaucoup de sport et de culture et où il est naturellement question 
d’égalité, de respect, d’inclusion, de partage, … 
Un ouvrage à l’intérieur duquel nous avons eu le plaisir de 
découvrir que les enfants de CM2 de l’école Jeanne d’Arc avaient 
souhaité compléter leur très beau texte avec un avant-propos de 
remerciements au président de « Sportculture 21th » pour  
« sa présentation sur le sport et la culture » - Éditions CANOPé -  
 
 
 
 

Le Site « Sportculture 21th »   
 

https://www.sportculture.net 
 
 
 
 
 

Le portail « A Propos » permet d’accéder à la répartition, par secteurs d’activité des 6000 
sympathisants qui reçoivent chaque mois la Lettre « Sportculture 21th» ainsi qu’à la répartition 
nationale des 20 ambassadrices et ambassadeurs « Sportculture 21th». 
 

Le portail « 128 Lettres mensuelles » permet d’accéder aux Lettres mensuelles, éditées depuis 
février 2013, regroupées par thèmes : Société, Aménagement, Management, Politique publique, 
Grands évènements, Éducation. 
 

Le portail « Interventions » permet d’accéder à plusieurs conférences données dans le cadre de 
« Sportculture 21th» et d’en visionner quelques extraits. 
 

Le portail « Ouvrages Jp F » permet d’accéder à plusieurs ouvrages écrits et édités dans le cadre 
de « Sportculture 21th» ainsi qu’à des ouvrages en tant que co-auteur.  
 

Le portail « Villes de l’art de vie des enfants » permet d’accéder aux 7 Ambitions du « Pacte 
opérationnel des ambitions citoyennes éducatives » ainsi qu’à un certain nombre de 
déclinaisons opérationnelles de terrain, dont celles mises en œuvre sur Montpellier avec ses 10 
points d’étapes - dernier le 29 avril 2024. 
Ce Pacte ainsi que plusieurs de ses déclinaisons sont également accessibles sur le site national 
de l’« Observatoire des Zones Prioritaires » : https://www.ozp.fr/spip.php?article23279  
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